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ΠΡΟΣ: τη Δ/νση Υπηρεσιακής Κατάστασης και Εξέλιξης Εκπαιδευτικού Προσωπικού Π.Ε & ΔΕ 
της Γενικής Διεύθυνσης Εκπαιδευτικού Προσωπικού Π.Ε. & Δ.Ε 
Υπ όψιν κ. Ιωάννας Ολυμπίου, Προϊσταμένης του Τμήματος Γ΄, Επιμόρφωσης 
Εκπαιδευτικού Προσωπικού Π.Ε. & Δ.Ε. 

Θέμα: Σεμινάρια σε εκπαιδευτικούς για τη διδασκαλία ασφαλούς χρήσης του διαδικτύου 
σε παιδιά και εφήβους με δραστηριότητες από τα εγχειρίδια «Γίνε Ήρωας του 
Διαδικτύου για μικρότερα παιδιά», «Γίνε Ήρωας του Διαδικτύου για παιδιά 
Δημοτικού» και «Γίνε Ήρωας του Διαδικτύου για παιδιά Γυμνασίου/Λυκείου»   

 
Oι κύκλοι σεμιναρίων «Γίνε Ήρωας του Διαδικτύου για μικρότερα παιδιά», «Γίνε Ήρωας του Διαδικτύου 
για παιδιά Δημοτικού» και «Γίνε Ήρωας του Διαδικτύου για παιδιά Γυμνασίου/Λυκείου»  προσφέρονται 
από το Ίδρυμα Τεχνολογίας και Έρευνας (ΙΤΕ) παρέχοντας στους εκπαιδευτικούς τα εργαλεία και τις 
μεθόδους που χρειάζονται για να διδάξουν τις βασικές αρχές ψηφιακής ασφάλειας και ψηφιακής 
ιθαγένειας στο περιβάλλον της σχολικής τάξης.  Υλοποιείται με την υποστήριξη της Google.org μέσω του 
οργανισμού School with Class Foundation που ηγείται της υλοποίηση του «Γίνε Ήρωας του Διαδικτύου» 
στην Κεντρική και Ανατολική Ευρώπη. Η χρηματοδότησή του προέρχεται από το Google.org, τον τομέα 
φιλανθρωπίας της Google, ενώ το υλικό του συμμορφώνεται πλήρως με το International Society for 
Technology in Education’s Standards for Students (Διεθνής φορέας για την τεχνολογία στα εκπαιδευτικά 
πρότυπα των μαθητών). Από το 2017 μέχρι σήμερα, εφαρμόζεται σε 17 χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
και έχει συμβάλλει στην επιμόρφωση εκατομμυρίων χρηστών σε θέματα ψηφιακής ασφάλειας.   
Τα σεμινάρια μπορούν να παρακολουθήσουν εκπαιδευτικοί όλων των εκπαιδευτικών βαθμίδων. Το 
εγχειρίδιο για το Δημοτικό μεταφράστηκε και στα Φαρσί σε μια προσπάθεια να επωφεληθούν και οι 
εκπαιδευτικοί που διδάσκουν σε μαθητές πρόσφυγες/μετανάστες. Τα σεμινάρια υλοποιούνται, χωρίς 
χρέωση, από το Ινστιτούτο Πληροφορικής του Ιδρύματος Τεχνολογίας και Έρευνας ενώ το υλικό 
περιλαμβάνεται  στα προτεινόμενα Προγράμματα & Εφαρμογές των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων 21+ του 
Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής.  
 
Η διαδικασία επιμόρφωσης εκπαιδευτικών 
Τα σεμινάρια περιλαμβάνουν πλήθος δραστηριοτήτων οι οποίες μπορούν να υλοποιηθούν μέσα στην 
τάξη, για παιδιά διαφόρων ηλικιών. Τα σεμινάρια για εκπαιδευτικούς εστιάζουν στους τρόπους 
υλοποίησης των δραστηριοτήτων αυτών. Επιπλέον, τα μαθήματα συνεπικουρούνται από τεχνικές 
παιχνιδοποίησης με τη χρήση του  Ίντερλαντ (Interland), ενός διαδικτυακού παιχνιδιού δράσης και 
περιπέτειας που κάνει την εκμάθηση της ψηφιακής ασφάλειας και ιθαγένειας διαδραστική και 
διασκεδαστική. 
 Προσφέρονται τρείς κύκλοι μαθημάτων: 
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 O κύκλος μαθημάτων «Γίνε Ήρωας του Διαδικτύου για παιδιά Νηπιαγωγείου και πρώτων 
τάξεων Δημοτικού σχολείου» – ένα δίωρο σεμινάριο. 

 O κύκλος μαθημάτων «Γίνε Ήρωας του Διαδικτύου για παιδιά Δημοτικού» – ένα τρίωρο 
σεμινάριο. 

 Ο κύκλος μαθημάτων «Γίνε Ήρωας του Διαδικτύου για παιδιά Γυμνασίου/Λυκείου» – ένα δίωρο 
σεμινάριο. 

Κάθε εκπαιδευτικός έχει το δικαίωμα να παρακολουθήσει τα προσφερόμενα σεμινάρια και να λάβει 
Πιστοποιητικό Παρακολούθησης.  
Περισσότερα για το πρόγραμμα Γίνε Ήρωας του Διαδικτύου και τα σεμινάρια που παρέχονται μπορείτε 
να διαβάσετε εδώ:  https://be-internet-awesome.gr/.  
Παρακάτω παρατίθενται τα σεμινάρια που έχουν προγραμματιστεί να υλοποιηθούν για το σχολικό έτος 
2025-2026.  
Οι ενδιαφερόμενοι εκπαιδευτικοί μπορούν να δουν όλα τα σεμινάρια και να δηλώσουν συμμετοχή από 
εδώ (https://be-internet-awesome.gr/bia_calendar/).  
 
Πιο συγκεκριμένα οι ημερομηνίες διεξαγωγής των διαδικτυακών σεμιναρίων είναι:  
 
Φόρμα συμμετοχής «Γίνε Ήρωας του Διαδικτύου για μαθητές Νηπιαγωγείου και πρώτων τάξεων 
Δημοτικού σχολείου» στις 13.1.2026 και ώρα 18:00 – 20:00 
https://be-internet-awesome.gr/seminaria_bia_2025_2026_micra_paidia_4/ 
 
Φόρμα συμμετοχής «Γίνε Ήρωας του Διαδικτύου για μαθητές Δημοτικού και Γυμνασίου» στις  23.1.2026  
και ώρα 18:00 – 21:00 
https://be-internet-awesome.gr/seminaria_bia_2025_2026_dimotiko_gimnasio_4/ 
 
Φόρμα συμμετοχής «Γίνε Ήρωας του Διαδικτύου για μαθητές Γυμνασίου/Λυκείου» στις 29.1.2026 και 
ώρα 18:00 – 20:00 
https://be-internet-awesome.gr/seminaria_bia_2025_2026_efivoi_4/ 
 
Φόρμα συμμετοχής «Γίνε Ήρωας του Διαδικτύου για μαθητές Νηπιαγωγείου και πρώτων τάξεων 
Δημοτικού σχολείου» στις 3.2.2026 και ώρα 18:00 – 20:00 
https://be-internet-awesome.gr/seminaria_bia_2025_2026_micra_paidia_5/ 
 
Φόρμα συμμετοχής «Γίνε Ήρωας του Διαδικτύου για Δημοτικού και Γυμνασίου» στις  16.2.2026 και ώρα 
18:00 -21:00 
https://be-internet-awesome.gr/seminaria_bia_2025_2026_dimotiko_gimnasio_5/ 
 
Φόρμα συμμετοχής «Γίνε Ήρωας του Διαδικτύου για μαθητές Γυμνασίου/Λυκείου» στις 18.2.2026 και 
ώρα 18:00 – 20:00 
https://be-internet-awesome.gr/seminaria_bia_2025_2026_efivoi_5/ 
 
Φόρμα συμμετοχής «Γίνε Ήρωας του Διαδικτύου για μαθητές Νηπιαγωγείου και πρώτων τάξεων 
Δημοτικού σχολείου» στις 2.3.2026 και ώρα 18:00 – 20:00 
https://be-internet-awesome.gr/seminaria_bia_2025_2026_micra_paidia_6/ 
 
 
Φόρμα συμμετοχής «Γίνε Ήρωας του Διαδικτύου για μαθητές Δημοτικού και Γυμνασίου» στις  11.3.2026 
και ώρα 18:00 -21:00 
https://be-internet-awesome.gr/seminaria_bia_2025_2026_dimotiko_gimnasio_6/ 
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Φόρμα συμμετοχής «Γίνε Ήρωας του Διαδικτύου για μαθητές Γυμνασίου/Λυκείου» στις 20.3.2026 και 
ώρα 18:00 – 20:00 
https://be-internet-awesome.gr/seminaria_bia_2025_2026_efivoi_6/ 
 
Φόρμα συμμετοχής «Γίνε Ήρωας του Διαδικτύου για μαθητές Νηπιαγωγείου και πρώτων τάξεων 
Δημοτικού σχολείου» στις 2.4.2026 και ώρα 18:00 – 20:00 
https://be-internet-awesome.gr/seminaria_bia_2025_2026_micra_paidia_7/ 
 
Φόρμα συμμετοχής «Γίνε Ήρωας του Διαδικτύου για μαθητές Δημοτικού και Γυμνασίου» στις  21.4.2026 
και ώρα 18:00 -21:00 
https://be-internet-awesome.gr/seminaria_bia_2025_2026_dimotiko_gimnasio_7/ 
 
Φόρμα συμμετοχής «Γίνε Ήρωας του Διαδικτύου για μαθητές Γυμνασίου/Λυκείου» στις 29.04.2026 και 
ώρα 18:00 – 20:00 
https://be-internet-awesome.gr/seminaria_bia_2025_2026_efivoi_7/ 
 
Φόρμα συμμετοχής «Γίνε Ήρωας του Διαδικτύου για μαθητές Γυμνασίου/Λυκείου» στις 6.5.2026 και 
ώρα 18:00 – 20:00 
https://be-internet-awesome.gr/seminaria_bia_2025_2026_efivoi_8/ 
 
Φόρμα συμμετοχής «Γίνε Ήρωας του Διαδικτύου για μαθητές Δημοτικού και Γυμνασίου» στις 12.5.2026 
και ώρα 18:00 -21:00 
https://be-internet-awesome.gr/seminaria_bia_2025_2026_dimotiko_gimnasio_8/ 
 
Φόρμα συμμετοχής «Γίνε Ήρωας του Διαδικτύου για μαθητές Νηπιαγωγείου και πρώτων τάξεων 
Δημοτικού σχολείου» στις 18.5.2026 και ώρα 18:00 – 20:00 
https://be-internet-awesome.gr/seminaria_bia_2025_2026_micra_paidia_8/ 
 
Παρακαλούμε για την έγκαιρη ενημέρωση των σχολείων. 
Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων.  
 

Δρ. Παρασκευή Φραγκοπούλου 
Καθηγήτρια ΕΛΜΕΠΑ 

Ερευνήτρια Ινστιτούτου Πληροφορικής  ΙΤΕ 
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