
 

Πετοσυαίριση   Καθιστών   Αθλητών 

Η Πεηνζθαίξηζε θαζηζηώλ αζιεηώλ έθαλε ηελ εκθάληζή ηεο ην 

1956 θαη απνηειεί έλα από ηα ζεκαληηθόηεξα νκαδηθά αζιήκαηα γηα αζιεηέο κε αλαπεξία. 

Οη δηαθνξέο κεηαμύ Παξανιπκπηαθήο θαη Οιπκπηαθήο Πεηνζθαίξηζεο είλαη ειάρηζηεο. 

Σπγθεθξηκέλα, ζηελ Πεηνζθαίξηζε θαζηζηώλ, νη δηαζηάζεηο ηνπ γεπέδνπ είλαη κηθξόηεξεο, 

ην θηιέ (δίρηπ) ηνπνζεηείηαη ζε πην ρακειό ύςνο, ελώ νη αζιεηέο αγσλίδνληαη θαζηζηνί. 

Τν άζιεκα απαηηεί έληαζε, αγσληζηηθόηεηα, ζπλεξγαζία θαη ζηξαηεγηθή από ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο. Δηθαίσκα ζπκκεηνρήο έρνπλ αζιεηέο κε θηλεηηθέο αλαπεξίεο 

(αθξσηεξηαζκό ή άιιε θηλεηηθή αλαπεξία). Σηελ Πεηνζθαίξηζε θαζηζηώλ νη αζιεηέο θαη 

αζιήηξηεο, κνινλόηη δελ θαηαηάζζνληαη ζε θαηεγνξίεο όπσο ζηα άιια αζιήκαηα, πξέπεη λα 

πιεξνύλ ηνπο όξνπο ηεο ειάρηζηεο αλαπεξίαο. 

Οη αγώλεο δηεμάγνληαη κεηαμύ δύν νκάδσλ ζε θιεηζηό γήπεδν, ζε αγσληζηηθό ρώξν 

δηαζηάζεσλ 10 x 6 κέηξσλ. Κάζε νκάδα απνηειείηαη από έμη βαζηθνύο παίρηεο, ελώ νη 

αλαπιεξσκαηηθνί δελ μεπεξλνύλ ηνπο έμη. 

Ιζηνξηθό 

Η Πεηνζθαίξηζε θαζηζηώλ αζιεηώλ παξνπζηάζηεθε γηα πξώηε θνξά ην 1956 ζηελ 

Οιιαλδία θαη ήηαλ ζπλδπαζκόο Πεηνζθαίξηζεο κε Sitzball, έλα παηρλίδη γεξκαληθήο 

πξνέιεπζεο πνπ παηδόηαλ ζην δάπεδν ρσξίο θηιέ, κε πεξηνξηζκέλε όκσο θηλεηηθόηεηα γηα 

ηνπο αζιεηέο. Μέρξη ην 1978 έγηλαλ πνιιέο δηεζλείο δηνξγαλώζεηο. Οξόζεκν ζηελ ηζηνξία 

ηεο Πεηνζθαίξηζεο γηα άηνκα κε αλαπεξία απνηέιεζε ην έηνο 1980, όηαλ εληάρζεθε γηα 

πξώηε θνξά ζην αγσληζηηθό πξόγξακκα ησλ Παξανιπκπηαθώλ Αγώλσλ, κε ζπκκεηνρή 

εθηά νκάδσλ. Από ην 1993 δηνξγαλώλνληαη Παγθόζκηα Πξσηαζιήκαηα Πεηνζθαίξηζεο 

θαζηζηώλ γηα άλδξεο θαη γπλαίθεο.  Ωο ηνπο Παξανιπκπηαθνύο Αγώλεο ηνπ Σύδλεϋ ην 

2000, ην άζιεκα πεξηειάκβαλε δύν αγσλίζκαηα: ηελ Πεηνζθαίξηζε όξζησλ θαη ηελ 

Πεηνζθαίξηζε θαζηζηώλ ζην έδαθνο αζιεηώλ. Σήκεξα, κεηά από απόθαζε ηεο Δηεζλνύο 

Παξανιπκπηαθήο Επηηξνπήο, δηεμάγεηαη κόλν ην αγώληζκα ηεο Πεηνζθαίξηζεο θαζηζηώλ. 

Εμνπιηζκόο  -  

Μπάιεο  

Η κπάια κπνξεί λα είλαη κνλόρξσκε ή λα απνηειείηαη από ζπλδπαζκό πεξηζζόηεξσλ 

ρξσκάησλ. Τόζν ην πιηθό ηεο, όζν θαη ην ρξώκα ηεο πξέπεη λα ζπκθσλνύλ κε ηνπο 

θαλνληζκνύο ηεο Παγθόζκηαο Οξγάλσζεο Πεηνζθαίξηζεο γηα Αζιεηέο κε Αλαπεξία 

(World Organisation Volleyball for Disabled – WOVD), όπσο εθαξκόδνληαη ζε θάζε 



παγθόζκην πξσηάζιεκα ή ηνπξλνπά. Η πεξηθέξεηά ηεο είλαη κεηαμύ 65 έσο 67 εθαηνζηώλ 

θαη ην βάξνο ηεο θπκαίλεηαη από 260 έσο 280 γξακκάξηα. 

Ελδπκαζία   

 Όζνλ αθνξά ζηε ζηνιή ηνπ αγσληδόκελνπ αζιεηή, πεξηιακβάλεη κπινύδα, θάιηζεο, 

αζιεηηθά παπνύηζηα, ελώ αληί γηα ζνξηο, νη παίθηεο επηηξέπεηαη λα θνξνύλ καθξύ 

παληειόλη. Οη αζιεηέο ηεο θάζε νκάδαο πξέπεη λα θνξνύλ κπινύδεο νη νπνίεο θέξνπλ ηνπο 

επίζεκνπο αξηζκνύο. 

Οη αξηζκνί ζηηο κπινύδεο ησλ παηθηώλ είλαη από 1 έσο 18. Η κπινύδα θάζε αζιεηή 

πξέπεη λα θέξεη ηνλ αξηζκό ηνπ, κε γξακκαηνζεηξά ύςνπο 15 εθαηνζηώλ γηα ηελ 

κπξνζηηλή πιεπξά θαη 20 εθαηνζηώλ γηα ηελ πίζσ πιεπξά. 

Η κπινύδα ηνπ αξρεγνύ ηεο νκάδαο πξέπεη λα θέξεη θάησ από ηνλ αξηζκό ζηελ 

κπξνζηηλή πιεπξά, κία ξίγα κήθνπο 8 εθαηνζηώλ θαη θάξδνπο 2 εθαηνζηώλ. Τν ρξώκα 

θαη ην ζρέδην ηεο ζηνιήο είλαη θνηλό γηα όινπο ηνπο παίθηεο ηεο ίδηαο νκάδαο εθηόο από 

ηνλ libero. 

Καλνληζκνί 

Οη θαλνληζκνί πνπ δηέπνπλ ην άζιεκα έρνπλ θαζνξηζηεί από ηε Δηεζλή Οκνζπνλδία 

Πεηνζθαίξηζεο θαη ην Δηεζλή Οξγαληζκό Πεηνζθαίξηζεο γηα Αζιεηέο κε Αλαπεξία 

(WOVD). 

Αγσληζηηθόο Φώξνο 

Ο αγσληζηηθόο ρώξνο απνηειείηαη από ην γήπεδν θαη ηελ ειεύζεξε δώλε, πνπ 

ζρεκαηίδνπλ έλα νξζνγώλην παξαιιειόγξακκν. Τν γήπεδν είλαη έλα νξζνγώλην κε 

δηαζηάζεηο 10 x 6 κέηξσλ, ελώ ε ειεύζεξε δώλε εθηείλεηαη ηνπιάρηζηνλ 4 κέηξα από ηε 

κεγάιε θαη 6 κέηξα από ηε κηθξή πιεπξά ηνπ γεπέδνπ. 

Τν γήπεδν ρσξίδεηαη ζε δύν ίζα κέξε, από κηα θεληξηθή γξακκή, θαζέλα από ηα νπνία 

έρεη κήθνο 5 κέηξσλ θαη πιάηνο 6 κέηξσλ. Κάζεηα ζηε θεληξηθή γξακκή ηνπνζεηείηαη ην 

θηιέ (δίρηπ), ύςνπο 1,15 κέηξσλ γηα ηνπο άλδξεο θαη 1,05 κέηξσλ γηα ηηο γπλαίθεο. 

Τν κήθνο ηνπ θπκαίλεηαη από 6,50 έσο 7 κέηξα, ελώ ην πιάηνο ηνπ είλαη 0,80 κέηξα. 

Πάλσ ζηνπο ζηπινβάηεο ηεληώλεηαη ην θηιέ, θαη ηνπνζεηνύληαη νη αληέλεο (εύθακπηεο 

ξάβδνη) πνπ ζεσξνύληαη κέξνο ηνπ θηιέ θαη πιεπξηθά θαζνξίδνπλ ηνλ θπξίσο αγσληζηηθό 

ρώξν. 

Σε θαζέλα από ηα δύν ίζα κέξε θαη ζε απόζηαζε 2 κέηξσλ από ηελ θεληξηθή γξακκή 

ππάξρεη ε παξάιιειε επηζεηηθή γξακκή, πνπ δεκηνπξγεί δύν δώλεο, ηε κπξνζηά δώλε 

(επηζεηηθή) θαη ηε πίζσ δώλε (ακπληηθή). Τν ζεξβίο εθηειείηαη πίζσ από ηελ ηειηθή 

γξακκή θαζ’ όιν ην κήθνο ησλ 6 κέηξσλ. 

 



ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ  - ΑΓΩΝΑΣ  

Σηόρνο θάζε νκάδαο είλαη λα πεξάζεη ηε κπάια πάλσ από ην δίρηπ θαη κέζα από ην 

δηάζηεκα πνπ νξίδνπλ νη αληέλεο, θαη λα αθνπκπήζεη ζην έδαθνο ηνπ γεπέδνπ ηεο 

αληηπάινπ νκάδαο. Κάζε νκάδα επηηξέπεηαη λα έρεη κέρξη ηξεηο επαθέο κε ηε κπάια, 

πξνηνύ ηελ επηζηξέςεη πξνο ηελ αληίπαιε νκάδα. Η πξνζπάζεηα γηα κπινθ δελ ζεσξείηαη 

επαθή. 

Έλαο αγώλαο απνηειείηαη ην πνιύ από πέληε ζεη. Καζέλα από ηα ηέζζεξα πξώηα ζεη 

νινθιεξώλεηαη όηαλ κία νκάδα ζπγθεληξώζεη 25 πόληνπο, έρνληαο δηαθνξά ηνπιάρηζηνλ 

δύν πόλησλ από ηελ αληίπαιε νκάδα (π.ρ. 25-23). 

Σε πεξίπησζε ηζνπαιίαο 24-24, ην ζεη ζπλερίδεηαη έσο όηνπ κία από ηηο δύν νκάδεο 

απνθηήζεη πξνβάδηζκα δύν πόλησλ θαη αλαθεξπρζεί ληθήηξηα ηνπ ζεη (π.ρ. 26-24). 

Σε πεξίπησζε ηζνπαιίαο 2-2 ζεη, δηεμάγεηαη θαη πέκπην ζεη, ην νπνίν νινθιεξώλεηαη 

όηαλ κία νκάδα ζπγθεληξώζεη 15 πόληνπο, έρνληαο δηαθνξά ηνπιάρηζηνλ δύν πόλησλ από 

ηελ αληίπαιε νκάδα (π.ρ. 15-13). 

Σε πεξίπησζε ηζνπαιίαο 14-14, ην ζεη ζπλερίδεηαη έσο όηνπ κία από ηηο δύν νκάδεο 

απνθηήζεη πξνβάδηζκα δύν πόλησλ θαη αλαθεξπρζεί ληθήηξηα ηνπ ζεη (π.ρ. 16-14). 

Νηθήηξηα νκάδα ηνπ αγώλα αλαθεξύζζεηαη εθείλε πνπ ζα θηάζεη ζε ηξία ληθεθόξα ζεη. 

Μηα νκάδα έρεη κέρξη 12 παίθηεο, εθ ησλ νπνίσλ έλαο είλαη ν αξρεγόο ηεο νκάδαο θαη 

θάπνηνο άιινο είλαη ν libero. Οη αξρηθέο ζέζεηο ησλ παηθηώλ κέζα ζηνλ αγσληζηηθό ρώξν 

είλαη ζπγθεθξηκέλεο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνύ απηέο πξνζδηνξίδνληαη θαη ειέγρνληαη από ηε ζέζε ηεο 

ιεθάλεο ζην έδαθνο. Ο αγώλαο αξρίδεη κε πξνζπάζεηα γηα ζεξβίο, δειαδή θηύπεκα ηεο 

κπάιαο από ηελ δώλε ηνπ ζεξβίο, ζηε πίζσ άθξε ηνπ γεπέδνπ, κε ζηόρν λα πεξάζεη ε 

κπάια πάλσ από ην θηιέ πξνο ηελ αληίπαιε νκάδα. 

Κάζε θάζε ζπλερίδεηαη κέρξη ε κπάια λα «πξνζγεησζεί» ζην έδαθνο εληόο ή εθηόο ησλ 

νξίσλ ηνπ γεπέδνπ, ή όηαλ ε αληίπαιε νκάδα απνηύρεη λα επηζηξέςεη ηε κπάια κε 

θαλνληθό ηξόπν. 

Καηά ηελ εθηέιεζε ηνπ ζεξβίο πξέπεη ε ιεθάλε ηνπ παίθηε λα είλαη πίζσ από ηελ ηειηθή 

γξακκή. Τα πόδηα επηηξέπεηαη λα είλαη κέζα ζηνλ αγσληζηηθό ρώξν. Οη άιινη παίθηεο 

παξακέλνπλ ζηηο ζέζεηο ηνπο. 

Μεηά ηελ εθηέιεζε ηνπ ζεξβίο από έλαλ παίθηε, νη ππόινηπνη αζιεηέο κπνξνύλ λα 

κεηαθηλήζνπλ ηε ιεθάλε θαη λα θαηαιάβνπλ νπνηαδήπνηε ζέζε ζην γήπεδν θαη ζηελ 

ειεύζεξε δώλε. 

Η επαθή ηνπ πέικαηνο ή ησλ πνδηώλ κε ην γήπεδν ησλ αληηπάισλ επηηξέπεηαη, κε ηελ 

πξνϋπόζεζε όηη δελ παξεκπνδίδεηαη ην παηρλίδη ησλ αληηπάισλ. 

Η επαθή κε ηα ρέξηα επηηξέπεηαη κε ηελ πξνϋπόζεζε όηη έλα κέξνο ηνπ ρεξηνύ βξίζθεηαη 

είηε ζε επαθή κε ηελ θεληξηθή γξακκή ή αθξηβώο πάλσ από απηήλ. 



Καηά ηελ εθηέιεζε ελόο επηζεηηθνύ ρηππήκαηνο, ε ιεθάλε ηνπ παίθηε (ηεο κπξνζηηλήο 

δώλεο) πξέπεη λα αθνπκπά ζην έδαθνο. 

Ο παίθηεο ηεο άκπλαο κπνξεί λα θάλεη επηζεηηθή ελέξγεηα, δειαδή λα ζηείιεη ή λα 

θαξθώζεη ηελ κπάια, από νπνηνδήπνηε ύςνο πίζσ από ηελ επηζεηηθή δώλε, αξθεί θαηά 

ηε ζηηγκή ηεο ελέξγεηαο ε ιεθάλε λα κελ αγγίδεη ή λα πεξλά ηε γξακκή ηεο επίζεζεο. 

Μεηά ην ρηύπεκα, ν παίθηεο κπνξεί λα εηζέιζεη ζηε δώλε επίζεζεο. 

Σε όιε ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνύ, νη παίθηεο πνπ βξίζθνληαη ζε ακπληηθή πξνζπάζεηα 

πξέπεη λα έρνπλ επαθή κε ην έδαθνο, κε θάπνην κέξνο ηνπ ζώκαηνο κεηαμύ ιεθάλεο θαη 

ώκσλ. 

Σε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο ακπληηθήο ελέξγεηαο ζην πίζσ κέξνο ηνπ γεπέδνπ, όπσο γηα 

παξάδεηγκα θαηά ην «ζώζηκν ηεο κπάιαο», νη αζιεηέο έρνπλ δηθαίσκα λα ράζνπλ γηα 

ιίγν ρξόλν ηελ επαθή κε ην έδαθνο. 

Παξόια απηά δελ επηηξέπεηαη λα ζεθσζνύλ όξζηνη, λα ζεθώζνπλ ην ζώκα ή λα θάλνπλ 

βήκαηα. 

Ο αγώλαο δηεπζύλεηαη από δύν δηαηηεηέο, κε ζπλεξγάηεο ην ζεκεησηή θαη ηνπο επόπηεο (2 

έσο 4, αλάινγα κε ηελ θαηεγνξία ηνπ αγώλα). Οη δύν δηαηηεηέο ηνπνζεηνύληαη ν έλαο 

απέλαληη ζηνλ άιινλ, ζηε λνεηή πξνέθηαζε ηεο θεληξηθήο γξακκήο ηνπ γεπέδνπ. 

Ο πξώηνο δηαηηεηήο δηεπζύλεη ηνλ αγώλα, ν δεύηεξνο ειέγρεη ηηο παξαβάζεηο ζηελ 

πεξηνρή ηεο επζύλεο ηνπ, ν ζεκεησηήο έρεη ηελ απνθιεηζηηθή επζύλε λα θαηαγξάθεη όιεο 

ηηο ελέξγεηεο ζην θύιιν αγώλα, ελώ νη επόπηεο γξακκώλ ειέγρνπλ ηελ επαθή ηεο κπάιαο 

κε ην γήπεδν θαη ηελ ηξνρηά ηεο κέζα ή έμσ από ηηο αληέλεο ηνπ θηιέ. 

Οη επόπηεο επηπξόζζεηα, ππνδεηθλύνπλ ζηνλ δεύηεξν δηαηηεηή κε κηα θίλεζε ηνπ ρεξηνύ, 

ην αληηθαλνληθό ζήθσκα ηεο ιεθάλεο. 

Νένη Καλνληζκνί 

Libero: Είλαη έλαο εηδηθά εθπαηδεπκέλνο ακπληηθόο παίθηεο, ν νπνίνο θνξάεη 

δηαθνξεηηθνύ ρξώκαηνο ζηνιή από όιε ηελ ππόινηπε νκάδα. 

Έρεη δηθαίσκα λα κπεη απεξηόξηζηεο θνξέο ζηνλ αγώλα, όηαλ ε θάζε είλαη ζε δηαθνπή 

θαη κόλν ζε ζέζε ακπληηθνύ παίθηε, ρσξίο ηελ έγθξηζε ησλ δηαηηεηώλ, αληηθαζηζηώληαο 

θάπνηνλ από ηνπο παίθηεο ηεο πίζσ δώλεο ηνπ γεπέδνπ. 

Απαγνξεύεηαη λα θάλεη ζεξβίο, θαη λα εθδειώζεη επηζεηηθή ελέξγεηα. Παίδεη όκσο 

ζεκαληηθό ξόιν ζηελ ππνδνρή ησλ ζεξβίο θαη ζηελ άκπλα ηεο νκάδαο. 

Σε πεξίπησζε ηξαπκαηηζκνύ ηνπ libero, ν πξνπνλεηήο κε ηελ εμνπζηνδόηεζε ηνπ πξώηνπ 

δηαηηεηή, κπνξεί λα νλνκάζεη έλαλ άιιν παίθηε libero γηα ην ππόινηπν ηνπ αγώλα, ελώ ν 

αξρηθόο libero δελ κπνξεί λα αγσληζηεί μαλά ζηνλ ίδην αγώλα. 

 

 



Ταμηλόκεζε ζε αγσληζηηθέο θαηεγνξίεο 

Σηελ Πεηνζθαίξηζε θαζηζηώλ νη αζιεηέο θαη αζιήηξηεο δελ θαηαηάζζνληαη ζε 

αγσληζηηθέο θαηεγνξίεο όπσο ζπκβαίλεη ζε πνιιά άιια αζιήκαηα ησλ Παξανιπκπηαθώλ 

Αγώλσλ. Υπάξρεη κόλν ε θαηάηαμε κε βάζε ηελ ειάρηζηε αλαπεξία. Δειαδή νη αζιεηέο 

πξέπεη απιώο λα ηεξνύλ έλαλ ειάρηζηε βαζκό αλαπεξίαο γηα λα κπνξνύλ λα αγσλίδνληαη 

ζηελ Πεηνζθαίξηζε θαζηζηώλ. 

Σηε Πεηνζθαίξηζε θαζηζηώλ κπνξνύλ λα αγσληζηνύλ αζιεηέο κε θηλεηηθέο αλαπεξίεο 

όπσο, αθξσηεξηαζκνύο  - εγθεθαιηθή παξάιπζε  - θάθσζε λσηηαίνπ κπεινύ θαη  άιιεο 

θηλεηηθέο αλαπεξίεο (θαηεγνξία Les Autres). 

Παξαδείγκαηα αλαπεξηώλ αζιεηώλ πνπ έρνπλ ην δηθαίσκα λα αγσληζηνύλ ζηε 

Πεηνζθαίξηζε θαζηζηώλ είλαη ηα αθόινπζα:   

 αζιεηέο κε αθξσηεξηαζκό άλσ ή θάησ άθξνπ, 

 αζιεηέο κε δπζπιαζίεο ή αζιεηέο κε θηλεηηθή πάξεζε ή νιηθή παξάιπζε ησλ 

θάησ άθξσλ, 

 αζιεηέο ηεο θαηεγνξίαο Les Autres κε αλαπεξίεοm, όπσο δπζπιαζία ή 

εμάξζξσζε ησλ ηζρίσλ, νιηθή ελδνπξόζεζε ηνπ γνλάηνπ ή ηνπ ηζρίνπ, αηέιεηα 

θπθινθνξηαθή αλεπάξθεηα ηνπ θάησ άθξνπ, ςεπδάξζξσζε ηνπ ρακειόηεξνπ 

άθξνπ, αζηάζεηα πξόζζηα νπίζζηα 1,5 εθαη. ηνπ γνλάηνπ, εμάξζξσζε ηεο 

γιελνβξαρηόληαο άξζξσζεο θ.ι.π. 

Η ηαμηλόκεζε ζηελ ειάρηζηε αλαπεξία πξαγκαηνπνηείηαη από ηνπιάρηζηνλ έλαλ 

εμνπζηνδνηεκέλν ηαηξό Πεηνζθαίξηζεο. Κάζε αζιεηήο Πεηνζθαίξηζεο πξέπεη λα έρεη κηα 

πξνζσπηθή θάξηα ηαμηλόκεζεο. Απηή ε θάξηα εθδίδεηαη από ην ηκήκα Πεηνζθαίξηζεο 

πξηλ από ηελ έλαξμε θάζε επίζεκνπ αγώλα. 

 


