
Γενικά 

Η κάθε ομάδα θα αποτελείται από μαθητές Ε΄ και ΣΤ’ Δημοτικού Σχολείου.  

Κατά την διάρκεια του αγώνα θα παίζουν στο γήπεδο έξι (6) παίχτες.  

Αγωνιστικός Χώρος 

Οι διαστάσεις του γηπέδου που θα διεξαχθεί ο αγώνας θα είναι 4 x 4 μέτρων. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

Το σερβίς εκτελείται πίσω από την τελική γραμμή καθ’ όλο το μήκος των 4 μέτρων. 

 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ  - ΑΓΩΝΑΣ  

Στόχος κάθε ομάδας είναι να περάσει τη μπάλα πάνω από το δίχτυ και μέσα από το 

διάστημα που ορίζουν οι αντένες, και να ακουμπήσει στο έδαφος του γηπέδου της 

αντιπάλου ομάδας. Κάθε ομάδα επιτρέπεται να έχει μέχρι τρεις επαφές με τη μπάλα, 

προτού την επιστρέψει προς την αντίπαλη ομάδα. Η προσπάθεια για μπλοκ δεν θεωρείται 

επαφή. 

Ένας αγώνας αποτελείται από δυο σετ. Καθένα από τα δυο σετ ολοκληρώνεται όταν μία 

ομάδα συγκεντρώσει 25 πόντους, έχοντας διαφορά τουλάχιστον δύο πόντων από την 

αντίπαλη ομάδα (π.χ. 25-23). 

Σε περίπτωση ισοπαλίας 24-24, το σετ συνεχίζεται έως ότου μία από τις δύο ομάδες 

αποκτήσει προβάδισμα δύο πόντων και ανακηρυχθεί νικήτρια του σετ (π.χ. 26-24). 

Σε περίπτωση ισοπαλίας 1-1 σετ, διεξάγεται και τρίτο σετ, το οποίο ολοκληρώνεται όταν 

μία ομάδα συγκεντρώσει 15 πόντους, έχοντας διαφορά τουλάχιστον δύο πόντων από την 

αντίπαλη ομάδα (π.χ. 15-13). 

Σε περίπτωση ισοπαλίας 14-14, το σετ συνεχίζεται έως ότου μία από τις δύο ομάδες 

αποκτήσει προβάδισμα δύο πόντων και ανακηρυχθεί νικήτρια του σετ (π.χ. 16-14). 

Νικήτρια ομάδα του αγώνα ανακηρύσσεται εκείνη που θα φτάσει σε δυο νικηφόρα σετ. 

4μέτρα 



Κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού αυτές προσδιορίζονται και ελέγχονται από τη θέση της 

λεκάνης στο έδαφος. Ο αγώνας αρχίζει με προσπάθεια για σερβίς, δηλαδή κτύπημα της 

μπάλας από την ζώνη του σερβίς, στη πίσω άκρη του γηπέδου, με στόχο να περάσει η 

μπάλα πάνω από το φιλέ προς την αντίπαλη ομάδα. 

Κάθε φάση συνεχίζεται μέχρι η μπάλα να «προσγειωθεί» στο έδαφος εντός ή εκτός των 

ορίων του γηπέδου, ή όταν η αντίπαλη ομάδα αποτύχει να επιστρέψει τη μπάλα με 

κανονικό τρόπο. 

Κατά την εκτέλεση του σερβίς πρέπει η λεκάνη του παίκτη να είναι πίσω από την τελική 

γραμμή. Τα πόδια επιτρέπεται να είναι μέσα στον αγωνιστικό χώρο. Οι άλλοι παίκτες 

παραμένουν στις θέσεις τους. 

Μετά την εκτέλεση του σερβίς από έναν παίκτη, οι υπόλοιποι αθλητές μπορούν να 

μετακινήσουν τη λεκάνη και να καταλάβουν οποιαδήποτε θέση στο γήπεδο και στην 

ελεύθερη ζώνη. 

Η επαφή του πέλματος ή των ποδιών με το γήπεδο των αντιπάλων επιτρέπεται, με την 

προϋπόθεση ότι δεν παρεμποδίζεται το παιχνίδι των αντιπάλων. 

Η επαφή με τα χέρια επιτρέπεται με την προϋπόθεση ότι ένα μέρος του χεριού βρίσκεται 

είτε σε επαφή με την κεντρική γραμμή ή ακριβώς πάνω από αυτήν. 

Κατά την εκτέλεση ενός επιθετικού χτυπήματος, η λεκάνη του παίκτη (της μπροστινής 

ζώνης) πρέπει να ακουμπά στο έδαφος. 

Ο παίκτης της άμυνας μπορεί να κάνει επιθετική ενέργεια, δηλαδή να στείλει ή να 

καρφώσει την μπάλα, από οποιοδήποτε ύψος πίσω από την επιθετική ζώνη, αρκεί κατά 

τη στιγμή της ενέργειας η λεκάνη να μην αγγίζει ή να περνά τη γραμμή της επίθεσης. 

Μετά το χτύπημα, ο παίκτης μπορεί να εισέλθει στη ζώνη επίθεσης. 

Σε όλη τη διάρκεια του παιχνιδιού, οι παίκτες που βρίσκονται σε αμυντική προσπάθεια 

πρέπει να έχουν επαφή με το έδαφος, με κάποιο μέρος του σώματος μεταξύ λεκάνης και 

ώμων. 

Σε ορισμένες περιπτώσεις αμυντικής ενέργειας στο πίσω μέρος του γηπέδου, όπως για 

παράδειγμα κατά το «σώσιμο της μπάλας», οι αθλητές έχουν δικαίωμα να χάσουν για 

λίγο χρόνο την επαφή με το έδαφος. 

Παρόλα αυτά δεν επιτρέπεται να σηκωθούν όρθιοι, να σηκώσουν το σώμα ή να κάνουν 

βήματα. 

Ο αγώνας διευθύνεται από δύο διαιτητές, με συνεργάτες το σημειωτή και τους επόπτες (2 

έως 4, ανάλογα με την κατηγορία του αγώνα). Οι δύο διαιτητές τοποθετούνται ο ένας 

απέναντι στον άλλον, στη νοητή προέκταση της κεντρικής γραμμής του γηπέδου. 

Ο πρώτος διαιτητής διευθύνει τον αγώνα, ο δεύτερος ελέγχει τις παραβάσεις στην 

περιοχή της ευθύνης του, ο σημειωτής έχει την αποκλειστική ευθύνη να καταγράφει όλες 

τις ενέργειες στο φύλλο αγώνα, ενώ οι επόπτες γραμμών ελέγχουν την επαφή της μπάλας 

με το γήπεδο και την τροχιά της μέσα ή έξω από τις αντένες του φιλέ. 

Οι επόπτες επιπρόσθετα, υποδεικνύουν στον δεύτερο διαιτητή με μια κίνηση του χεριού, 

το αντικανονικό σήκωμα της λεκάνης. 



Libero: Είναι ένας ειδικά εκπαιδευμένος αμυντικός παίκτης, ο οποίος φοράει 

διαφορετικού χρώματος στολή από όλη την υπόλοιπη ομάδα. 

Έχει δικαίωμα να μπει απεριόριστες φορές στον αγώνα, όταν η φάση είναι σε διακοπή 

και μόνο σε θέση αμυντικού παίκτη, χωρίς την έγκριση των διαιτητών, αντικαθιστώντας 

κάποιον από τους παίκτες της πίσω ζώνης του γηπέδου. 

 


