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Με την υποστήριξη της ΕΑΟΜ-ΑμεΑ 

 

 

 

 

 
Εκπαιδευτική και Αθλητική Δράση 

ΜΑΖΙ στη Γιορτή- Ισότιμες Κοινότητες 2026 

 
Για την ενίσχυση της κοινωνικής ενσυναίσθησης και  ευθύνης στις σχολικές κοινότητες  

Με όραμα την δημιουργία μιας κοινωνίας όπου όλοι είναι ευπρόσδεκτα, ισότιμα και ενεργά μέλη της. 

 

Η εκπαιδευτική δράση ΜΑΖΙ στη Γιορτή- Ισότιμες Κοινότητες θα υλοποιηθεί για δεύτερη συνεχόμενη 
χρονιά, στο πλαίσιο του 2ου Φεστιβάλ Πολιτισμού & Αθλητισμού «ΜΑΖΙ στη Γιορτή 2026» και 
αποτελεί και πάλι συνδιοργάνωση του Κοινωφελούς Ιδρύματος ΕΣΤΙΑ  «Άγιος Νικόλαος» και της 
Διεύθυνσης Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Φωκίδας.  

Η δράση υποστηρίζεται από την Περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας, μέσω του προγράμματος «Όλοι Μαζί, 
Όλοι Ίσοι» της δομής «Γέφυρα», την Περιφερειακή Διεύθυνση Εκπαίδευσης Στερεάς Ελλάδας, καθώς 
και τους Δήμους Δελφών και Δωρίδας.  

Το Φεστιβάλ «ΜΑΖΙ στη Γιορτή» συνδιοργανώνεται ΕΣΤΙΑ  «Άγιος Νικόλαος» και τον Δήμο Δελφών και 
τελεί υπό την αιγίδα της Πρεσβείας της Ομοσπονδιακής Δημοκρατίας της Γερμανίας και των 
Υπουργείων Παιδείας, Κοινωνικής Συνοχής και Πολιτισμού. Παράλληλα, διαθέτει την τεχνική 
υποστήριξη της Εθνικής Αθλητικής Ομοσπονδίας Ατόμων με Αναπηρίες (ΕΑΟΜ-ΑμεΑ).  

 Στόχοι της Δράσης 

Όπως και στο 1ο Φεστιβάλ, του 2025, κύριος στόχος είναι να αναδειχθούν,  μέσα από συλλογικές 
συμπεριληπτικές δράσεις, πολύτιμες ανθρωπιστικές αξίες, προβάλλοντας ένα μοντέλο κοινωνικής 
ζωής, σύμφωνα με το οποίο, όλοι συμμετέχουν ισότιμα και ενεργά σε κάθε δραστηριότητα της 
κοινωνίας. Το σχολείο έχει πρωταρχικό ρόλο στην προώθηση της παγκόσμιας γλώσσας της ισότητας, 
του σεβασμού και της αξιοπρέπειας κάθε ανθρώπου, αλλά και στη διαμόρφωση συμπεριφορών 
αλληλεγγύης και συμπερίληψης.  



Στο πλαίσιο του φετινού 2ου Φεστιβάλ,  στοχεύουμε στην ανάπτυξη της ευαισθησίας και της 
ενσυναίσθησης των μαθητών/τριών της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης, μέσα από τον συμμετοχικό 
αθλητισμό. Για τον λόγο αυτό συνεργαζόμαστε με την ΕΑΟΜ-ΑμεΑ, για τον σχεδιασμό και την 
υλοποίηση ενός παραολυμπιακού αθλήματος, προσαρμοσμένου για παιδιά Δημοτικού.  

Το άθλημα που επιλέχθηκε είναι το Sitting Volleyball (Πετοσφαίριση καθιστών) ένα κατεξοχήν 
συμπεριληπτικό ομαδικό άθλημα για συμμετέχοντες κάθε δυνατότητας, το οποίο  μπορεί να 
ενθουσιάσει όλο το σχολείο- αθλητές και θεατές- ενώ είναι και ιδιαίτερα προσιτό οικονομικά, καθότι 
δεν απαιτεί πολύπλοκο εξοπλισμό. Όλοι οι αγώνες κατά τη διάρκεια της προετοιμασίας, αλλά και οι 
τελικοί, δεν έχουν ανταγωνιστικό χαρακτήρα, αλλά υλοποιούνται στο πνεύμα της ευγενούς άμιλλας, 
με νικητές κάθε ομάδα και κάθε παιδί. 

Προκειμένου να επιτευχθούν οι στόχοι της δράσης, θα πρέπει αυτή να συνδυαστεί με παράλληλες 
θεματικές δραστηριότητες ευαισθητοποίησης για την διαφορετικότητα και την κοινωνική συνοχή, τις 
οποίες θα επιλέξει και θα υλοποιήσει κάθε σχολείο. 

Με την συμμετοχή στη δράση μπορούν να αναπτυχτούν: 

 Κοινωνικές Δεξιότητες – ενσυναίσθηση και ευαισθησία, αλληλοϋποστήριξη και σεβασμός στην 
διαφορετικότητα  

 Αθλητικές Δεξιότητες – ομαδικό πνεύμα, συνεργασία, συντονισμός ομάδας, γνωριμία με ένα 
παραολυμπιακό άθλημα   

 Δεξιότητες διαμεσολάβησης και εθελοντισμού 

 Άμιλλα χωρίς ανταγωνισμό 

Βάσει όλων των ανωτέρω, οι στόχοι της εκπαιδευτικής δράσης «ΜΑΖΙ στη Γιορτή- Ισότιμες Κοινότητες» 
συμφωνούν με τους σκοπούς που αναφέρονται στο Πρόγραμμα Σπουδών «Δράσεις Ενεργού Πολίτη», 
όπως επίσης και με τους σκοπούς που παρατίθενται στο Πλαίσιο Προγράμματος Σπουδών για τα 
Εργαστήρια Δεξιοτήτων.  Κατά συνέπεια, η συμμετοχή των Δημοτικών Σχολείων στη δράση «ΜΑΖΙ στη 
Γιορτή - Ισότιμες Κοινότητες» μπορεί να ενταχθεί στο πλαίσιο υλοποίησης των Εργαστηρίων 
Δεξιοτήτων και των «Δράσεων Ενεργού Πολίτη».   

 Σύντομη Περιγραφή Δράσης και Χρονοδιάγραμμα 

Οι ομάδες κάθε σχολείου θα αποτελούνται από μαθήτριες και μαθητές κατά βάση Ε΄ και Στ΄ τάξεων 
δημοτικού, χωρίς και με αναπηρίες. Σε σχολεία με πολύ μικρό αριθμό μαθητών/τριών δύναται οι 
ομάδες να συμπληρωθούν και από μαθητές/τριες Δ΄ τάξης. 

 Η δράση θα αναπτυχθεί σε τρεις (3) περιόδους: 

 Αρχές Φεβρουαρίου μέχρι τις διακοπές του Πάσχα 2026: Προετοιμασία των παιδιών.  
Η αθλητική προπόνηση θα συνδυαστεί με παράλληλες θεματικές δραστηριότητες 
ευαισθητοποίησης για την διαφορετικότητα και την κοινωνική συνοχή, τις οποίες θα επιλέξει 
και θα υλοποιήσει κάθε σχολείο. Την ίδια περίοδο θα  γίνει και η επικοινωνία με ολόκληρη την 
μαθητική κοινότητα και τους γονείς, για να κτιστεί ο ενθουσιασμός και η υποστήριξη από 
όλους. 

 20 Απριλίου και 16 Μαΐου 2026:  Θα πραγματοποιηθούν οι αγώνες κατά τόπους στα σχολεία, 
με θεατές την μαθητική κοινότητα.  

 Παρασκευή 22 Μαΐου 2026:  Θα διεξαχθούν οι τελικοί αγώνες με τις ομάδες όλων των 
σχολείων στο κλειστό γήπεδο της Ιτέας. Το τελευταίο ημίχρονο θα διεξαχθεί με μικτές ομάδες 
από όλα τα σχολεία της Φωκίδας, ως ισχυρό μήνυμα συμπερίληψης. Θα ακολουθήσει τελετή 
απονομής παρουσία επισήμων και κέρασμα για όλα τα παιδιά (αθλητές και θεατές). 

 

 



 Σύντομη Περιγραφή του Παιχνιδιού και Σύνθεση των ομάδων 
 
Η Πετοσφαίριση καθιστών η ParaVolley η αλλιώς Sitting Volley έκανε την εμφάνισή της το 1956 και 
αποτελεί ένα από τα σημαντικότερα ομαδικά αθλήματα για αθλητές με αναπηρία. Στην Πετοσφαίριση 
καθιστών, οι διαστάσεις του γηπέδου είναι μικρότερες, το φιλέ (δίχτυ) τοποθετείται σε πιο χαμηλό 
ύψος, ενώ οι αθλητές αγωνίζονται καθιστοί. 

Στο Παράρτημα 1 μπορείτε να ενημερωθείτε αναλυτικά για την ιστορία και τους κανονισμούς της 
Πετοσφαίρισης Καθιστών Αθλητών, όπως ισχύουν για το επίσημα αναγνωρισμένο Παραολυμπιακό 
άθλημα. 

Στο πλαίσιο της δράσης, ΜΑΖΙ στη Γιορτή, το αγώνισμα του Sitting Volleyball θα διεξαχθεί με κανόνες 
ειδικά προσαρμοσμένους στο ηλικιακό επίπεδο και τις ανάγκες των μαθητών/τριών μας. Οι αναλυτικές 
οδηγίες και οι προσαρμοσμένοι κανονισμοί παρατίθενται στο Παράρτημα 2 του παρόντος. 

Η κάθε ομάδα, κατά τη διεξαγωγή του αγώνα, θα αποτελείται από έξι (6) μαθητές. 

Η συμμετοχή των μαθητών/τριών είναι προαιρετική.  

Απαιτείται γραπτή συναίνεση των γονέων/κηδεμόνων, με την οποία θα δηλώνεται η αποδοχή 
συμμετοχής του/των παιδιού/ών του/τους, τόσο στην περίοδο προετοιμασίας, όσο και στους αγώνες 
της 22ας Μαΐου, καθώς και η άδεια για φωτογράφιση και βιντεοσκόπηση. (Επισυνάπτεται το σχέδιο 
της δήλωσης συναίνεσης). 

Επιπλέον, είναι απαραίτητο οι συμμετέχοντες μαθητές/τριες να διαθέτουν ΑΔΥΜ σε ισχύ. 

 

Η δράση «ΜΑΖΙ στη Γιορτή - Ισότιμες Κοινότητες», όπως έχει ήδη τονιστεί, δεν περιορίζεται μόνο στην 
αθλητική εμπειρία, αλλά στοχεύει κυρίως στη διαμόρφωση στάσεων και αξιών, προβάλλοντας τις 
αρχές της συμπερίληψης, της ισότιμης συμμετοχής, της προσπάθειας, του αλληλοσεβασμού και της 
ευγενούς άμιλλας. 

Για τις παράλληλες εκπαιδευτικές δράσεις ευαισθητοποίησης, που θα υλοποιηθούν μέχρι τις 22 
Μαΐου στα σχολεία, παρακαλούμε να ενημερώνετε τον κ. Μήταλα Θεόδωρο, Υπεύθυνο Σχολικών 
Δραστηριοτήτων ΔΠΕ Φωκίδας, στο τηλ. 2265023518 ή την κ. Σταύρου Μαριέττα, στο τηλ. 2265022748. 
Για θέματα που αφορούν το παραολυμπιακό άθλημα, μπορείτε να απευθύνεστε στην κ. Αγαπητού 
Άννα, Συντονίστρια Κολύμβησης ΔΠΕ Φωκίδας, στο τηλ. 2265022748. 

Τέλος, παρακαλούνται οι σχολικές μονάδες να δηλώσουν τη συμμετοχή τους συμπληρώνοντας τη 
φόρμα Google Forms στον παρακάτω σύνδεσμο: 

ΥΠΟΒΟΛΗ ΔΗΛΩΣΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  

 
Υποβολή δηλώσεων συμμετοχής, μέχρι και την Πέμπτη  12  Φεβρουαρίου 2026. 
 
 

Η Πρόεδρος του  Ιδρύματος ΕΣΤΙΑ   
Άγιος Νικόλαος 

 
Giovanna  Καμπούρη 

  

Η   Διευθύντρια Διεύθυνσης                              
Πρωτοβάθμιας Εκπ/σης Φωκίδας 

 
 
 
 

 
Αμαλία Β. Παπαϊωάννου 


		2026-02-04T21:44:40+0200




